Roland "Tigern” Ericsson

Utbildare, Coach och forelasare

Roland Ericsson édr kanske mer kind som "Tigern” f d proftsboxare. Idag arbetar han som coach,
inspirator och konstnédr. Han har under de senaste 22 aren arbetat med att utveckla personal-
grupper, ledare och organisationer inom néringsliv, skola och idrott. Han foreléser, coachar och
leder processer inom personlig utveckling, teamutveckling, ledarskap, mental traning kreativitet
och nytdnkande dir deltagarna sjélva blir aktiva.

Rolands forelasningar ar fulla av energi, inspiration, gladje, humor och samtidigt allvar,

eftertanke och kunskap. Roland ér en uppskattad foreldsare, han anpassar alltid uppligget
tillsammans med uppdragsgivaren.

Livsldra Tel 0705-14 05 05, roland@livslara.com www.roland-tigen-ericsson.se




Att fokusera framat och skapa arbetsgladje!

Trott pa att fastna i problem? vill du istallet sikta framat och ta vara pa de
resurser och goda erfarenheter som finns? Da ar detta nagot for dig.

En forelasning och introduktion till I6sningsfokuserat arbetssatt.
Lésningsinriktat synsatt ar ett positivt, enkelt och effektivt satt att frigora
energi, mojligheter och kompetenser hos grupper och individer.

Formen for forelasningen ar korta teorier, diskussioner och ovningar.
Malsattningen ar att ge deltagarna konkreta verktyg och fardigheter som kan
tillampas direkt.

PRISER

4-50 personer: 390 kr/pp

Fler an 50 pers: 350 kr/pp
Minimumkostnad: 6 500 kr
Tidsatgang: fran 2 h till langre upplagg

Teambuilding — Stark samarbetet i din grupp

Programmet kan genomfdras antingen med en helt ny sammansatt

grupp, dar man vill ha en bra start tillsammans och lara kanna

varandra battre. Eller med befintliga arbetsgrupper, dar spelreglerna

och malen redan ar satta, men samarbetet pa vagen dit behover forbattras.

Vi varvar korta teorier med roliga samarbetsovningar, gruppdiskussion
och grupparbete for att utveckla och starka samarbete i din grupp.
Programmet genomférs bade utomhus och inomhus.

PRISER

4-50 personer: 475 kr/pp

Fler an 50 pers: 390 kr/pp
Minimumkostnad: 8 500 kr
Tidsatgang: fran 3 h till langre upplagg



Turskolan - Tur ar ingen slump!
En foérelasning och workshop for er som ar nyfikna pa hur ni kan 6ka er tur!

Vi arbetar utifran fyra vetenskapliga principer, som visat sig leda till 6kad tur.
Ni far en allman inblick i tankesattet samt nagra konkreta verktyg ni kan
anvanda bade i arbetet och privat.

PRISER

4-50 personer: 390 kr/pp

Fler an 50 pers: 350 kr/pp
Minimumkostnad: 5 900 kr

Tidsatgang: Fran 1,5 h till Iangre upplagg

Mental traning som stresshantering

Med regelbunden avslappningstraning orkar du med vardagen battre.
Avslappning ar dessutom grunden till mental traning. Under avslappning
kan du med ord och inre bilder medvetet paverka dig sjalv, dina tankar,
dina handlingar och ditt liv pa ett positivt satt. Féreldsningen ger dig en
grund, fran vilket du sedan kan ga vidare pa egen hand.

PRISER

4-50 personer: 390 kr/pp

Fler an 50 pers: 350 kr/pp
Minimumkostnad: 5 900 kr

Tidsatgang: Fran 1,5 h till langre upplagg



