VI VILL INSPIRERA TILL STYRKA & VALMAENDE

Véra sammanslagna kunskaper fran styrkelyft i vérldseliten under 20 &r, och som friskvardare-massor,
larare i anatomi och fysiologi samt egenféretagare, har gett oss erfarenhet och lardomar som vi vill
férmedla och dela med oss av.

Vi vet att en malmedveten traning tillsammans med bra aterhamtning och bra mat ger ett
onskat/optimalt resultat oavsett om du satsar pa elitidrott eller vill trana/tavla pa lagre niva.

Hos oss kan ni boka en spannande forelasning om att trana/tavla i styrkelyft och dven fa testa teknik.
Vi berér amnen som hur man far kroppen att halla sig sa gott som skadefri under manga ar i
varldstoppen, traningsupplagg, aterhamtning, rehab och teknik. Vi vander oss till privatpersoner,
grupper och foretag.

Vilka ar vi?

Christian Hedman med hemort Borlinge, har sedan 15 &rs alder tavlat i bankpress. Han brinner for kraftsport och en
dopingfri sédan. Han &r en av vérldens basta utévare i grenen bankpress i sin viktklass 74 kg, dar han varit tavlingsaktiv med
landslaget sedan 2004. Under dessa 14 aren har Christian blivit uttagen och stéllt upp pa 10 raka VM tavlingar och lika
manga EM tavlingar. 2014 startade Christian en kraftsportsforening Pure Power, som bade ska utveckla sporten och hans
tavlande. Till vardags arbetar Christian som brandman p& Raddningstjansten Storgéteborg.

Meriter:

Ar 2001: Hagaskolans idrottstipendium

Ar 2004: Juniorvirldsrekord samt stipendium ”Arets Junior”

Ar 2009: Fystranare Frilles&s bandy

Dérefter har Christian tagit 11 SM-Guld varav det senaste 2017, 3 SM-Silver, 2 SM-Brons, 3 EM-Silver, 1 EM-Brons,

1 VM-brons, 2 Guld ER Open 2016, 1 Guld WPFG 2017, samt tva 4:platser pA VM 2006 och 2014.

Marie Seffel, Kungsbackabo sedan 30 r tillbaka och ett forflutet som restaurangchef pa bla Rada Sateri. Marie har arbetat
som friskvardsterapeut och instruktor i styrketraning sedan 2003. Idag driver Marie egen friskvardspraktik med massage och
laserbehandlingar samt undervisar i massageteknik, anatomi och fysiologi pa Halsoteket i Goteborg. Marie kom i kontakt
med Christian infér SM 2017 da han hade en kranglande armbage, och tillsammans lyckades de f& Christian skadefri sa han
kunde ta sitt SM-Guld och nagra veckor senare VM-Guld pa WPFG(World police & fire games).

For bokning och offert ring eller maila: 0708-299949 friskvardmarieseffel@gmail.com eller 0703-210901
crille@christianhedman.com
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