Kreativ verkstad — Zentangle

En avstressande ritmetod for okat fokus och mer kreativitet

Zentangle tar
telefonklotter till en helt ny
niva. Med fokus pa ett streck
i taget gor du sma
masterverk. Det finns inga fel
i zentangle. Med ett positivt
forhallningssatt vander vi det
som kan verka som ett
misstag till nagot fint.

For vem?

En utmarkt aktivitet att
krydda konferensen med och
fa nagot roligt med sig hem.
Fungerar ocksa bra pa
foreningsmotet,
kompistraffen, mohippan
och barnkalaset.

Tid:

Minst en timme, max tva.

Vi gar igenom grunderna.
Alla deltagare far gora en
egen zentangle med
specialpapper och
kvalitetspennor. Vilj bland
flera fardiga monster.

En timme racker for att lara
sig metoden och njuta av
meditativt tecknande.
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Lilla paketet:

100:- exkl. moms per
deltagare

- Introduktion och vagledning
- Tva ark per deltagare

- Ett pennset per tre
deltagare

Lagstapris:
2000:- exkl. moms

Malin Soderlind har
arbetat som journalist,
séljare, massor och
kommunikator. Nu driver
hon firman Pysselparty med
malet att minska stressen
genom gladje, beslutsamhet
och kreativitet.

Zentanglepaketet:

200:- exkl. moms per
deltagare

- Introduktion och vagledning
- Var sitt zentangleset med
allt du behover

Antal deltagare:
4-200 personer

www.pysselparty.se
malin@pysselparty.se
0703 555 777



