
Kreativ verkstad – Zentangle 
En avstressande ritmetod för ökat fokus och mer kreativitet 

Zentangle tar 
telefonklotter till en helt ny nivå. Med fokus på ett streck i taget gör du små mästerverk. Det finns inga fel i zentangle. Med ett positivt förhållningssätt vänder vi det som kan verka som ett misstag till något fint. 

Vi går igenom grunderna. Alla deltagare får göra en egen zentangle med specialpapper och kvalitetspennor. Välj bland flera färdiga mönster. 
En timme räcker för att lära sig metoden och njuta av meditativt tecknande.   

   
För vem? 
En utmärkt aktivitet att krydda konferensen med och få något roligt med sig hem. Fungerar också bra på föreningsmötet, kompisträffen, möhippan och barnkalaset.  

Lilla paketet: 
100:- exkl. moms per deltagare - Introduktion och vägledning - Två ark per deltagare - Ett pennset per tre deltagare 

Zentanglepaketet: 
200:- exkl. moms per deltagare - Introduktion och vägledning - Var sitt zentangleset med allt du behöver 

Tid: 
Minst en timme, max två. 

Lägstapris: 
2000:- exkl. moms  

Antal deltagare: 
4-200 personer 

 

Malin Söderlind har 
arbetat som journalist, säljare, massör och kommunikatör. Nu driver hon firman Pysselparty med målet att minska stressen genom glädje, beslutsamhet och kreativitet. 
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