
SAMARBETE OCH KOMMUNIKATION
Genomarbetad grupputveckling med fokus på Målsättning, Tillit och Kommunikation. 

Vi delar in er i grupper om ca 10 personer, där en grupputvecklare tar hand om varsin 
grupp. En gemensam övning startar igång aktiviteten för att mjuka upp lite, innan 
smågrupperna går ut till olika stationer. Här har vi förberett övningar beroende på 
gruppens syften och behov.

Tre ord vi lägger vikt vid är Målsättning, Samarbete och Kommunikation. Instruktören 
formulerar problemet som skall lösas och ger förutsättningarna. Gruppen planerar och 
talar om när de är redo att starta. Efter genomförd övning reflekterar gruppen 
tillsammans. Vi lägger stor vikt i samtalet och drar kopplingar/ metaforer till det 
vardagliga arbetet.

Innan aktiviteten pratar ansvarig grupputvecklare med kunden och gör en 
behovsanalys för just er grupp och därmed anpassas övningarna efter det.
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